
　鈴木秀彰　氏

僧侶、理学療法士
心理カウンセラー

山梨のお寺に生まれ、子育て、医
療、福祉、教育に関わる。現代社
会での仏教のあり方を更新する
「わげんせ」活動を展開中。

冥土カフェ
死から生を考える、人生の定期点検

日時　　2018 年 4月 15 日（日）    ９:30～14:30（受付 9:00）　
参加費　6000 円　（先着 20名限定、中学生以上、特別昼食付）
場所　　山梨県甲斐市大垈 2322-1　ジットセレモニー　双葉ホール

冥土の土産１
僧侶が語る　死と生の概念

　仕事・家事・育児など、忙しい日々
を暮らす私たち。今日を大切に生き
ようと頭でわかっていても、リアル
に考えることは難しくありませんか。
　冥土カフェは、「死を体感し、これ
からの生を考える」ワークショップ。
　僧侶と死や生について対話し、葬
儀社のおくる想いと作法を実際に見
て、今までの人生を振り返ります。
そして入棺体験で死を体感し、これ
からの人生を考えます。今まで見え
ていた風景が大きく変わるかもしれ
ません。本当に死ぬ前に、生き方を
点検してみませんか。

　棺桶に入る体験。
　（＊希望者のみ）
自分から棺桶に入
るのは、なかなか
できない体験。

棺桶からの風景、体の感じ方、蓋
が閉まる瞬間。怖いというより、
意外と安楽な雰囲気に驚きます。
体で感じる死と生の感覚です。

冥土の土産 3
死と生を体感する入棺体験

　阿部慎吾　氏

ディー・アンド・リー

株式会社

都内保険代理店で生命保険・相続
対策など、お金の問題解決をする
活動をしている。保険や相続のセ
カンドオピニオンとしても活躍。

冥土の土産 4

今回は、普段見る
ことのできない葬
儀場の施設見学が
できます。どのよ
うな想いで運営して

いるか、舞台の裏側を覗きます。
また、通常 5,000 円の特別昼食を
皆様にご用意しています。
（参加費に含まれてます。）

冥土の土産 5
施設見学＋特別昼食付

主催：株式会社　斬新社、株式会社ジットセレモニー

知っておきたい保険と相続

「10年に一度は死んだほうがいい」

ジットセレモニー
　　双葉

「故人様最後のセレモニーをお手
伝いさせて頂く」感謝の念で、安
心して任せて頂けるよう真心を込
めた対応をすることが使命。

冥土の土産 2
葬儀の想いと作法

冥土カフェ過去の様子はこちらで検索して下さい


